
mal   sprechen
ein Gruppenangebot 
für Grundschulkinder

aus Trennungsfamilien 

im Bezirk Bergedorf
kostenfrei und vertraulich

Kooperationsprojekt von:

Informationen
für Fachkräfte
Sie kennen eine Familie bzw. ein konkretes 
Kind, für das sie ein Entlastungsangebot 
zur Verarbeitung und Integration der 
neuen Lebenssituation nach Trennung 
suchen?
Dann nehmen Sie bei Nachfragen oder 
zur Anmeldung Kontakt zu uns auf.

> Erläutern Sie den Eltern unser Angebot.

> Übergeben Sie diesen Flyer 
an die Eltern.

> Bitten Sie die Eltern zeitnah Kontakt 
zu uns aufzunehmen.

Anmeldung
jederzeit
> 040 / 735 927 210

> info@eb-commit.de

>www.eb-commit.de

Das Angebot wird durchgeführt von:

> Nadja Wegner
Diplom-Sozialpädagogin, 
Psychologische Beraterin, Kunst- und 
Kreativitätstherapeutin

> Frauke Wolers 
Diplom-Sozialpädagogin, Mediatorin, 
Systemische Familientherapeutin



Infos
für Kinder
In der Gruppe triffst du auf andere Kinder, 
denen es so ähnlich geht wie dir: 
Das Leben ist anders nach der Trennung 
deiner Eltern!

> Mal Sprechen – weil Gefühle Ausdruck 
brauchen

> Mal Sprechen- hier darfst du malen, 
reden, spielen – Du selbst sein!

> Mal Sprechen – hier wirst du gehört, 
gesehen und bist nicht allein!

Informationen
für Eltern
Unsere Gruppe hat u.a. zum Ziel, dass Ihr Kind/
Ihre Kinder

> mit kreativen und spielerischen Mitteln 
seine Gefühle ausdrücken kann

> sich in der Gruppe austauschen kann

> Entlastung durch Gemeinschaft  
erleben kann

> die getrennte Lebenssituation  
akzeptieren lernt

> sich entspannen kann …

Die Treffen finden an 10 Dienstagen 
in der Zeit von 16:30-18 Uhr statt!
Einstieg nach Absprache!

Voraussetzung:
> Ihre Bereitschaft als Eltern  

zu einem Erstgespräch

> Ihre nachfolgende Anmeldung

> eine verbindliche Teilnahme Ihres Kindes

D
es

ig
n

:  
oo

st
w

in
d

.d
e 

 (u
n

te
r 

Ve
rw

en
d

u
n

g 
vo

n
 D

es
ig

n
el

em
en

te
n

 v
on

 N
ad

ja
 W

eg
en

er
) 


